Step 1: PDF in Originalgrosse ausdrucken (Grosse anpassen = aus!)
Step 2:  Grosse des Ausdrucks mit Bankkarte/Lineal kontrollieren
Step 3: 3 Streifen ausschneiden und exakt an den Nummern kleben

I H E Step :  MaBband gleichmassig und eng um den Kopf legen.
(Uber deinen Ohren und deinen Augenbrauen)
Step 5: Am Punkt der Uberlappung deine GroBe ablesen;
dies ist dein “Fitted Cap”-Wert (New Era, Richardson, etfc.)

Step 6:  ggf. bei Produkten unter “Sizeguide” die anderen
Capgrossen mit diesem Wert ermitteln (System 5, Flexfit)
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